
Presentasjon Kongsberg Triathlon 2011
Dato: Søndag 21. August 2011
Sted: Kongsberg Svømmehall m/uteområde.

Distanser:
Kl. 0900: Ungdoms Triathlon 13-16år
750m svømming(basseng)-10km sykkel-3,3km løp

Kl. 1130: Barne Triathlon
 
11.30
8-12år
100m svømming – 4runder sykkel – 2runder løp

12.00
5-8år
50m svømming – 2runder sykkel - 1runde løp

12.30
2-5år
25m svømming – 1runde sykkel – ½ runde løp(i følge med voksen )
Kl. 1430: Kongsberg Triathlon Normal Distanse (NorgesCup)
1,5km svømming-40km sykkel-10km løp


Løypebeskrivelse Ungdoms Triathlon, start kl. 0900

Svømming: 750m inne i Kongsberg Svømmehall. Deles i baner etter antatt svømmetid. Maks 6 stk pr bane.
T1(skift til sykkel): Gressplen foran svømmehall
Sykkel: 10km. Glabakk-Dyrmyrgata-Bevergrenda til Skrivergården. Vendepunkt ved Skrivergården.Samme vei tilbake til Kongsberg Svømmehall
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Sikkerhet Sykkel: 
Dyrmyrgt sperret for trafikk mellom Glabakk og Skrivergården i tidsrommet 0900 - 1000. Sperring settes opp i kryssene Dyrmyrgt/Glabakk og Dyrmyrgt/Withsgt. Sperring ved Skrivergården i Bevergrenda.

Trafikk som evt kommer ut i løypa i Bevergrenda loses ut Withsgt og Baneveien. Skilting om sperring i sentrum og i Svene.

2-3 vakter i kryss Glabakk/Dyrmyrgt.
2-3 vakter i kryss Dyrmyrgt/Withsgt. 
2 vakter  ved vendepunkt Skrivergården

1-2 vakter ved vendpunkt Kongsberg Svømmehall. 
Politimotorsykkel eller annen ledermotorsykkel foran første syklist.  2 dommere på  2 motorsykkler.

Glabakk må midtdeles med kjegler fra topp avbakken og ned til inngang svømmehall for å unngå kollisjon mellom syklister. Ingen parkering av biler i Glabakk, heller ikke på P-plass til svømmehall under gangbro.

OBS! De konkurrerende er 13-16år og ikke trafikkvandte. Vi ønsker minimalt med biler i løypa i tidsrommet. Funksjonærer i alle kryss, og på motorsykler. Fysiske sperringer i 2 kryss og ved Skrivergården. Skilting i Svene med obs stengt vei.

T2 (skifting til løp): På gressplen foran svømmehallen

Løp: 3,3km.  Løpsetappen går over 1 runde som dette: Langs Lågen på nedsiden av Kongsberg Svømmehall og Kongsberg VGS. Opp på Jernbanebrua og over denne. Under undergang og opp på gangvei langs Nummedalsvn. Langs Nummedalsvn på gangvei ned til undergang. Under undergang og ned på sti langs Lågen. Langs Lågen helt opp til Nybrua. Opp trapp til Nybrua. Til venstre og over Nybrua på fortau. Til venstre ved frisør og inn i Magasinparken. Gjennom Magasinparken, forbi Tinius til Flåtaløkka. Mål foran Kongsberg Svømmehall

Sikkerhet løp: Følgesykkel foran leder. Merket løype med sperrebånd, kjegler og maling i veien. Fortau sperret på Nybrua på høyreside sett mot Kirken. Sperrebukk på topp av trapp og ved fotgjengerovergang ved Magasinparken. 2 vakter på Nybrua.
Løypebeskrivelse Barne Triathlon, kl.1130 - 1300
Svømming: Inne i Kongsberg Svømmehall. Sko i gang 2.etg svømmehall. GANGE ned trapp og ut.
T1(Skift til sykkel): Gressplen foran svømmehall
Sykkel: Rundløype Glabakk-Stiksrudgata-Abelsgt-Flåtaløkka(gangvei)-Glabakk
T2(Skift til løp): Gressplen foran svømmehall
Løp: T/R Magasinparken
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Sikkerhet Barnetriathlon: Badevakt i svømmehall i tidspunktet 1130-1300. Flaggvakter i alle kryss. Bommer ved Svømmehall og i krysset Glabakk/Stiksrudgt må åpnes. Sperret med bånd/kjegler i krysset Stiksrudgt/Abelsgt.
Løypebeskrivelse Normal Distanse, senior og junior NorgesCup
Start: Liahengslet klokken 14.30
Svømming: I Nummedalslågen fra Liahengslet til flytebrygga ved Kongsberg Svømmehall. Starten går i vannet, bak tau trukket over Lågen. Kajakker holder  triathletene langs venstre side av elven nedover. Det blir strukket tau med bøyer på tvers av elven i full bredde rett nedenfor flytebrygga. Våtdrakt er påbudt. Distanse: Ca. 1750m
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Sikkerhet: 1 båt med dykker.  6-8 kajakker. Registrering av alle som går uti på Liahengslet. Registrering opp ved levering av nummerert badehette. Ved temperatur lavere enn 13 grader eller for sterk strøm avlyses svømmingen og det blir duathlon.
Skiftesone 1 (T1):
Kommer opp fra svømming på flytebrygge på baksiden av Kongsberg Svømmehall. Skifter til sykkel på gressplen ved svømmehallen. Avstengt område hvor sykkel og utstyr blir satt opp.
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Sykling: 2 runder a 20km
Sykkelløypa er en vendepunktsløype opp Bevergrenda mot Svene. Følger Glabakk til kryss Dyrmyrgata. Til venstre i krysset og oppover Dyrmyrgata. Krysser under togovergang og fortsetter rett frem i krysset Withsgt. Følger Bævergrendvn  til Skrivergården. Fortsetter videre gjennom alleen ved Skrivergården, over jernbaneovergangen til Nummedalsbanen og opp til vendepunkt 200m ovenfor Håardsrud Sagbruk. Følger samme vei tilbake, til høyre inn Glabakk og vendepunkt foran inngang til svømmehallen. Denne runden gjennomføres 2 ganger.
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Sikkerhet Sykkel: 
Ønske om Dyrmyrgt og Bevergrendveien sperret for så mye trafikk som mulig mellom Glabakk og Håvardsrud Sagbruk i tidsrommet 1430 – 1630. 
Sperring settes opp i kryssene Dyrmyrgt/Glabakk og Dyrmyrgt/Withsgt. 
Sperring med veg stengt 200m nord for Håvardsrud Sagbruk.
Trafikk som evt kommer ut i løypa i Bevergrenda loses ut Withsgt og Baneveien. 
Skilting om sperring i sentrum og i Svene.

3 vakter + politivakt i kryss Glabakk/Dyrmyrgt.
3 vakter i kryss Dyrmyrgt/Withsgt. 
1 vakt i hver ende av smalt parti ved Skrivergården
2 vakter + politivakt ved vendepunkt Håvardsrud Sagbruk

1 vakt ved vendpunkt Kongsberg Svømmehall. 
Politimotorsykkel eller annen ledersykkel foran første syklist. 3 dommere på 3 motorsykler.
Glabakk må midtdeles med kjegler fra topp avbakken og ned til inngang svømmehall for å unngå kollisjon mellom syklister. Ingen parkering av biler i Glabakk, heller ikke på P-plass til svømmehall under gangbro.

Skiftesone 2 (T2):
Kommer ned Glabakk til inngang svømmehall. Går av sykkel ved samme avsperrede område som Skiftesone 1(T1). Ingen sykling i skiftesone. Setter fra seg sykkel på nummerert plass, og skifter til løpeutstyr. Løper ut i andre ende av avsperret område og inn i løpeløype som starter bak svømmehall.
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Løping: 3 runder a 3,3km
Løpsetappen går over 3 runder som dette: Langs Lågen på nedsiden av Kongsberg Svømmehall og Kongsberg VGS. Opp på Jernbanebrua og over denne. Under undergang og opp på gangvei langs Nummedalsvn. Langs Nummedalsvn på gangvei ned til undergang. Under undergang og ned på sti langs Lågen. Langs Lågen helt opp til Nybrua. Opp trapp til Nybrua. Til venstre og over Nybrua på fortau. Til venstre ved frisør og inn i Magasinparken. Gjennom Magasinparken, forbi Tinius til Flåtaløkka. Passering ved skiftesone ved Svømmehallen. Etter 3 runder i mål foran Svømmehall.
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Sikkerhet løp: Følgesykkel foran leder. Merket løype med sperrebånd, kjegler og maling i veien. Fortau sperret på Nybrua på høyreside sett mot Kirken. Sperrebukk på topp av trapp og ved fotgjengerovergang ved Magasinparken. 2 vakter på Nybrua.

